Veranstaltungsort

Wohnberatungs- und Begegnungsstatte fiir Senioren
im Stadtteilzentrum LISA des AWO Kreisverbandes Jena
Weimar e.V.

Werner-Seelenbinder-Str. 28a

07747 Jena

Das Stadtteilzentrum LISA ist mit den
StraBenbahnlinien 1, 3 und 4 (Haltestelle Emil-Wolk-
StraBe) zu erreichen. Zudem stehen kostenfreie
Parkplatze zur Verfligung.

In Zusammenarbeit mit der Wohnberatungs- und
Begegnungsstatte fur Senioren im LISA des AWO
Kreisverbandes Jena Weimar e.V.

Kontakt

Universitatsklinikum Jena
Pflegedirektion

Leitung Pflegefortbildung
Marlene Stellenberger
Tel.: 03641 9-395155

Nachster Termin
05.09.2018: , Pflege bei Kinderkrankheiten“

Weitere Informationen dazu finden Sie unter
www.gesundheitsuni-jena.de

>

UNIVERSITATS
KLINIKUM
jena

6. JUNI 2018
Ernahrung im hoheren
Lebensalter

Kostenfreie Informationsveranstaltung der
UKJ-Pflegexperten fur Patienten, Angehorige
und Pflegepersonal

Wo?

Wann?

Infos:

Wohnberatungs- und Begegnungsstatte flir Senioren
im LISA des AWO Kreisverbandes Jena Weimar e.V.
Werner-Seelenbinder-Str. 28a

07747 Jena

6.Juni 2018, 18.00 - 19.30 Uhr,

www.gesundheitsuni-jena.de



Ernahrung
im hoheren Lebensalter

Wenn der Korper nicht mehr ausreichend mit Energie, Eiweily
oder anderen lebensnotwendigen Nahrstoffen wie Vitami-
nen oder Mineralstoffen versorgt wird, spricht man von einer
Mangelernahrung. Etwa jeder zwolfte der Uber 60-Jahrigen in
Deutschland leidet daran. Doch wie sieht eine altersgerechte
Ernahrung aus? Welche Ursachen und Folgen kann eine Man-
gelernahrung haben? Und wie kann Betroffenen geholfen
werden? Mit diesen Fragen beschaftigen sich die Pflegeexper-
tinnen Carmen Butenhoff und Aline Kirsten von der Klinik fur
Geriatrie am Universitatsklinikum Jena (UKJ) beim nachsten
UKJ-Pflegeabend zum Thema ,Ernahrung im hoheren Lebensal-
ter” am 6. Juni ab 18 Uhr. Die kostenfreie Veranstaltung findet in
der AWO-Begegnungsstatte Jena-Lobeda statt.

Die UKJ-Pflegeexpertinnen gehen in ihrem Vortrag auf die viel-
faltigen Ursachen der Mangelernahrung im Alter ein. Neben
korperlichen Beeintrachtigungen wie eine verminderte Fin-
gerfertigkeit und Schluckstérungen oder fehlendes Wissen zur
gesunden Ernahrung konnen auch kognitive Erkrankungen wie
Demenz dazu beitragen, dass sich Senioren nicht vollwertig
ernahren. AulRerdem zeigen die Referentinnen auf, mit welchen
MaBnahmen Angehorige und Pflegende der Mangelernahrung
begegnen konnen. Dabei stellen sie beispielsweise spezielles
biegbares Besteck oder Zusatznahrung wie hochkalorische
Shakes vor. Zudem besteht flr die Teilnehmer die Moglichkeit,
ausgewahlte Nahrung selbst zu probieren. AnschlieBend gibt es
ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen und mit den Pfleg-
expertinnen des UKJ ausfuhrlich ins Gesprach zu kommen.

Seit 2014 existiert die Veranstaltungsreihe ,UKJ-Pflegeabend”
des Universitatsklinikums Jena. An drei Terminen im Jahr wer-
den ausgewahlte Themen aus der Pflege am UK] vorgestellt.
Die Reihe richtet sich an (ehemalige) Patienten, Angehorige und
auch an Menschen, die beruflich in der Pflege tatig sind.

Programm auf einen Blick:

18.00 Uhr Eroffnung und BegriiBung

Arne-Veronika Boock
Pflegedirektorin des UKJ

Moderation:
Dr. Norbert Hebestreit
Pflegedirektion UKJ

18.10 Uhr Prasentation und Verkostung

Carmen Butenhoff, Altenpflegerin
an der Klinik fur Geriatrie am UK]
Aline Kirsten, Gesundheits- und
Krankenpflegerin an der Klinik fur
Geriatrie am UKJ

Ca.19.00 Uhr  Fragen



